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خطرناک‌تر از سرخک و مالاریا
مقاومت میکروبی در کنار بیماری‌های نوپدید مثل کرونا، بزرگ‌ترین تهدید سلامت بشر محسوب می‌شود

ایران در مسیر سالمندی 
عباس عبادی، معاون پرستاری وزارت بهداشت و رئیس نخستین 
کنگره بین‌المللی ارتقای سلامت- گذر از میانسالی به سالمندی از 
افزایش شتابان نرخ سالمندی در کشور خبر داد و گفت: بر‌این اساس 
کنگره با 2 هدف برگزار خواهد شد؛ اول آماده‌سازی‌ جمعیت‌میانسال 
برای‌گذار به یک سالمندی ســالم؛ به‌ویژه متولدان دهه 60 برای 
15- 10سال آینده که می‌خواهند وارد دوران سالمندی شوند. دوم 
آماده‌سازی نظام سلامت اعم از پزشکان، روانپزشکان، روانشناس‌ها، 
مددکاران اجتماعی، پرستاران، گروه‌های توانبخشی و فعالان اقتصاد 
سلامت برای ارائه خدمات بهینه علمی و فنی به سالمندان در دهه 
آینده. این مسئول درباره این موضوع به چند آمار و نکته مهم اشاره 

کرده که در ادامه می‌خوانید.

نکته روز

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

پخت‌وپز در ظروف نچسب؛ مفید یا مضر
حمید حقانی، کارشناس مسئول آزمایشگاه کنترل مواد غذایی درباره ظروف نچسب برای پخت‌وپز روزانه گفت: 
این ظروف تا دمای ۲۶۰درجه سانتی‌گراد، ایمن است اما در دمای بالاتر شروع به آزادسازی بخارات سمی می‌کند. 

استفاده از پخت‌وپز با دمای پایین‌تر کمک می‌کند در معرض این دود پلیمری قرار نگیریم.

کمبود نقدینگی؛ مشکل مهم تجهیزات پزشکی 
مهدی پیرصالحی، رئیس سازمان غذا و دارو ،تامین ارز و نقدینگی را از چالش‌های تولیدکنندگان تجهیزات پزشکی 
عنوان کرد و گفت: این شرکت‌ها علاوه بر مشکلاتی که در زمینه تولید دارند، در حوزه تامین ارز برای قطعات یدکی 
هم دچار مشکلند و بحث کمبود نقدینگی یکی از مباحث مشکل‌ساز این حوزه است.

تغذیه

چرا تخم‌مرغ مهم است؟
 اغلب ما تخم‌مرغ را غذایی جدی به‌حســاب نمی‌آوریم و بدون 
اهمیت‌دادن به این خوراکی خوشمزه و پرپروتئین آن را در حد 
یک غذای جایگزین ساده قلمداد می‌کنیم. اما آیا تخم‌مرغ آنقدر 

کم‌اهمیت است که به‌سادگی از کنار آن گذر کنیم؟
پروتئین: تخم‌مرغ منبع خوبی از پروتئین است.

ویتامین‌ها و مواد معدنی: تخم‌مرغ حاوی مقدار خوبی 
از ویتامین‌ها و مواد معدنی ضروری، ازجمله کلســیم، آهن 

و روی است.
کلسترول: در ســایت کلینیک مایو نیز به این نکته اشاره 
شده که تخم‌مرغ حاوی کلسترول است، اما تحقیقات نشان 
می‌دهد که کلســترول موجود در تخم‌مرغ ممکن است به 
اندازه ســایر منابع کلســترول، مانند نمک، چربی اشباع و 
کلسترول حاصل از پنیر یا کره، بر سلامت قلب تأثیر منفی 

نداشته باشد. 
تخم‌مرغ همچنین حــاوی کولین، یک ماده مغذی مهم 

برای سلامت مغز و ویتامین D است.

طب ایرانی

رفتارها هم مزاج دارند
یکی از نکته‌های بارز طب ایرانی، بحث طبایع و البته مزاج‌هاست. 
طبایع و مزاج‌ها از انباشت غذاها و... اتفاق می‌افتد و البته مواردی 
چون ورزش، تحرک، استراحت، خواب، سلامت روان و ژنتیک 
هم در آن اثرگذار هســتند. متخصصان طب ایرانی به همین 
نسبت، عقیده دارند که غذاها طبع و اثربخشی خاص خودشان 
را در مزاج آدمی دارند، اما احتمالا کمتر شنیده باشید که حتی 
رفتارهای آدمی نیز می‌توانند مزاج خاص خودشــان را داشته 
باشند. به‌گفته متخصصان این حوزه، هرکدام از رفتارها، می‌تواند 
باعث ایجاد مزاج و طبع گرم یا سرد در ما شود؛ طبیعتا مزاج گرم 
می‌تواند جسم و روان را ارتقا بخشد و طبع سرد می‌تواند ایجاد 
بیماری‌ها را رقم بزند. شــاید برایتان سؤال باشد که حالا کدام‌ 
رفتارها چه طبع و مزاجی می‌توانند داشــته باشند؟ مثلا دقت 
داشته باشید که رفتارهای صمیمانه، متواضعانه، بدون تکبر و 
فارغ از خودنمایی، مزاج گرم دارند و می‌توانند سلامت فرد را ارتقا 
ببخشند. طبیعتا رفتارهای ضد‌ این، می‌تواند طبع سرد ایجاد 

کند و باعث و بانی ایجاد بیماری شود.

4تا 10برابر
مصرف آنتی‌بیوتیک در دوره کرونا در ایران، بیشتر از کشورهای دیگر بود

اســتفاده از آنتی‌بیوتیک‌ به‌خصوص 
آنتی‌بیوتیک‌های قوی‌تر‌ علاوه 
بــر افزایــش هزینه‌های 

نظام سلامت، میزان مرگ‌ومیر را هم 
افزایش می‌دهد؛ موضوعی که بیشتر 

مردم از آن خبر ندارند.

در حال حاضر در برخی بیمارستان‌ها، تعداد زیادی از بیماران به‌دلیل مقاومت 
میکروبی بستری هســتند یا مقاومت میکروبی، شرایط آنها را خیلی وخیم‌تر و 
بســتری‌ها را طولانی‌تر می کند یا منجر به بستری‌شــدن آنها در بخش‌های 

مراقبت‌های ویژه و یا حتی موجب مرگ آنها می‌شود.

دکتــر آمیتیس رمضانــی، دبیر 
انجمن متخصصان عفونی: 

   بیماری‌ای کــه می‌تواند تبدیل به 
تهدید بزرگ جهانی شــود، ســرخک 
و مالاریا و... نیســت، بلکــه »مقاومت 

میکروبی« است.
   ویروس‌ها پتانســیل ایجاد پاندمی 
و طغیان‌های بزرگ در جهان را دارند؛ 
مثل کرونا، اما تهدید بــزرگ دیگری 
وجود دارد که به آن »پاندمی سایلنت« 
یا »پاندمی بی‌سروصدا« گفته می‌شود؛ 

»مقاومت میکروبی«.
   مصــرف بی‌رویــه و غیرضروری   
آنتی‌بیوتیک‌هــا باعث می‌شــود که 
باکتری‌ها در دنیا مدام به سمت افزایش 

مقاومت برونــد. نتیجــه‌اش هم این 
می‌شود که انسان با باکتری‌هایی بیمار 
می‌شود که ما برای آنها دارویی نداریم.

   گســترش بیماری‌های عفونی در 
کل دنیا خیلی ســریع شــده و ما باید 
دربرابــر یک‌ســری بیمــاری عفونی 
کــه پتانســیل طغیــان و همه‌گیری 
دارند، آمادگی داشــته باشیم. 2 مورد 
تهدیدکننــده وجود دارد کــه یکی از 
آنها بیماری‌هــای بازپدیــد و نوپدید 
به‌خصوص بیماری‌های مشــترک بین 
انسان و دام هســتند؛ مثل کرونا. این 
بیماری‌هــا این پتانســیل را دارند که 
طغیان و اپیدمی ایجاد کنند. مورد دوم، 

مقاومت میکروبی است.

2 آسیب آنتی‌بیوتیک‌ها

در نهایت بیمارستان!

ابزاری که ناکارآمد می‌شود

3.5برابر
 میانگین جهانی

 آنتی‌بیوتیک مصرف می‌کنیم

5میلیون
مرگ در جهان، سالانه به‌دلیل 
مقاومت میکروبی اتفاق می‌افتد

5سال 
دیگر، مرگ‌ومیر ناشی از مقاومت 

میکروبی دوبرابر خواهد شد
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سالمندان مولد نیستند 
 بیماری‌های تنفســی، اختلالات شــناختی، 
سرطان‌ها و... سبب شده که سالمندان نه‌تنها 
نتوانند عناصر مولد در جامعه باشــند که خود 

نیازمند مراقبت توسط دیگران می‌شوند.

40تا 60سالگی
دوره میانسالی 

سالمندان ایران  

بالای 65سالگی
سن سالمندی   

25 درصد
 جمعیت سالمند

 تا 1430

11 درصد
جمعیت سالمند  
ایران در حال حاضر

ایرانی‌ها چندبرابر میانگین جهانــی آنتی‌بیوتیک مصرف 
می‌کنند و این فقط ظاهر ماجراست. واقعیت و پشت پرده ماجرا 
که خیلی از مردم از آن بی‌خبرند، این است که زیاده‌روی در 

مصرف آنتی‌بیوتیک‌ها منجر به »مقاومت میکروبی« می‌شود. مقاومت میکروبی به زبان خیلی 
ساده یعنی وقتی بیمار می‌شویم، میکروب‌ها نسبت به داروهایی مثل آنتی‌بیوتیک مقاوم 
می‌شوند و آنتی‌بیوتیک‌ها دیگر اثر سابق خود را نخواهند داشت. در نتیجه، عفونت در 

بدن فرد بیمار باقی می‌ماند و شدیدتر می‌شود و ممکن است منجر به مرگ 
او شود. این، یکی از بزرگ‌ترین تهدیدهای سلامت بشر است.

پروانه بندپیگزارش
روزنامه‌نگار


