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کودکان بیمار 13کشور را ‌ ویزیت می‌کنیم
با نخستین پزشک ایرانی که  سراغ درمان کودکان با پیوند  سلول‌های بنیادی رفت

مریم سرخوش گزارش
روزنامه‌نگار

 ارتباط عجیب مُرده‌زایی 
در کشور با آلودگی هوا 

سالانه ۷ تا ۹ هزار مرگِ منتسب به آلودگی هوا در شهر تهران 
اتفاق می‌افتد که حدود ۶۰ درصد از مرگ‌ها در فصل‌های سرد 
ســال رخ می‌دهد. آلودگی هوا مختص تهران نیســت و دیگر 
شهرها از جمله اراک، اصفهان، اهواز و حتی شهرهای شمالی 
مثل رشت نیز درگیر این مسئله بزرگ هستند. طبق آمارهای 
مرکز تحقیقات آلودگی هوای دانشگاه تهران، سالانه ۴۵ تا ۵۰ 
هزار مرگِ منتسب به آلودگی هوا در کل کشور رخ می‌دهد که 

۷۰۰ تا ۱۰۰۰ مورد آن مربوط به کودکان زیر ۵ سال است.
دکتر محمدصادق حسنوند، رئیس مرکز تحقیقات آلودگی هوای 
دانشگاه تهران و عضو هیأت علمی پژوهشکده محیط‌زیست در 
گفت‌وگو با همشهری‌آنلاین، می‌گوید: امسال هم با این روندی 
که داریم پیش می‌رویم، پیش‌بینی می‌شــود که در مقایســه 
با ســال۱۴۰۱ بدتر هم بشود، چرا که براســاس داده‌های سه، 
چهار روز قبــل، در ۶۰ تا ۷۰ درصد ایســتگاه‌ها تاکنون ۶ تا ۷ 
درصد افزایش غلظت داشــته‌ایم. اما اگر روزهای باقیمانده را 
هم محاســبه کنیم و در داده‌ها بیاوریم، قطعا نتیجه، افزایش 
۱۰درصدی غلظت آلاینده‌ها را نشــان خواهــد داد.به ‌گفته 
دکتر حســنوند، میانگین غلظت ذراتی که در مناطق جنوبی 
و جنوب غرب تهــران وجــود دارد، چیزی حــدود ۴۵ تا ۵۰ 
میکروگرم اســت. درحالی‌که در شــمال شــهر تهران حدود 
۲۰ تا ۲۵ میکروگرم اســت؛ یعنی تقریبا دوبرابر. متأســفانه 
این مناطق، هم از نظــر اقتصادی تحت فشــارند و هم از نظر 
 میزان آلودگی هوا و ما به این می‌گوییــم »نابرابری مواجهه«. 
رئیس مرکز تحقیقات آلودگی هوای دانشگاه تهران درباره آمار 
مرگ‌ومیرهای ناشی از آلودگی هوا می‌گوید: طبق آخرین آماری 
که در مرکز تحقیقات آلودگی هوای دانشگاه تهران برآورد کردیم، 

۱۲درصد از کل مرگ‌ها در ایران منتسب به آلودگی هواست. 
سالانه حدود ۴۵هزار نفر در کشور به دلایل منتسب به آلودگی 
هوا جان خود را از دست می‌دهند و حدود ۷۰۰۰ تا ۹۰۰۰ مورد 
از این مرگ‌ومیرها مربوط به ساکنان تهران است.دکتر حسنوند 
با بیان اینکه آلودگی هوا همه گروه‌های سنی و همه بخش‌های 
زندگی را تحت‌تأثیر قرار می‌دهد، می‌گوید: آلودگی هوا، آمار 
بالایی از مرده‌زایی را سالانه به‌خود اختصاص می‌دهد و ارتباط 
بین مرده‌زایی با آلودگی هوا به اثبات رسیده است. این معضل 
همچنین باعث بروز دیابت نوع ۲، بیماری‌های تنفسی، مرگ 
زودرس، ناباروری و بیماری‌های قلبی‌-عروقی می‌شود. این را 
فقط مطالعات داخلی نمی‌گوید و مطالعات خارجی متعددی 

روی این موضوع انجام شده است.

عدد خبر

نکته

داروها را در داخل کشور تولید می‌کنیم. 
بــه‌ گفتــه وزیــر بهداشــت، ایــن اتفــاق 
در حالــی رقــم زده شــده کــه مــا تحــت 

تحریم‌های ناجوانمردانه هستیم. 

99
درصد  

عضــو هیــأت علمــی در دانشــگاه‌ها و 
دانشکده‌های علوم پزشکی و دیگر مراکز 
پزشکی و درمانی و... سرگرم کار هستند. 
مــا 67دانشــگاه و دانشــکده پزشــکی و 
850مرکز تحقیقاتی مرتبط در حوزه‌های 

سلامت و واکسن و پزشکی و... داریم.

22
هزار  

داوطلــب ســامت در کشــور فعالیــت 
 دارنــد. بــه‌ گفتــه معــاون وزیر بهداشــت، 
امــروز ۴۰۰هــزار داوطلــب ســامت در 
محله‌ها، سازمان‌ها و مناطق عشایرنشین 
فعالنــد و همچنیــن اتبــاع بعــد از کســب 
آموزش و توانمندسازی نقش محوری در 

مردمی‌سازی‌ سلامت ایفا می‌کنند.

400
هزار  

با سلامت مردم بازی نکنید
شــهرام کلانتری، رئیس انجمن داروســازان:مصوبات هیأت دولــت و هیأت مقررات‌زدایــی در زمینه فروش 
اینترنتی دارو غیرقانونی و ماده ۶ قانون تجارت الکترونیک را نقض کرده‌ اســت. تقاضا داریم که با ســامت 

مردم بازی نشود و اطلاعات بیماری مردم به بازی گرفته نشود.

در اندیشه صادرات جهانی واکسن هستیم
بهرام عین‌اللهی، وزیر بهداشت:ما به‌دنبال انتقال تکنولوژی واکســن‌هایی چون مننژیت و پنوموکوک برای 
تولید در ایران و تولید واکســن مشــترک هســتیم و هدف ما این اســت که تمام منطقه را ببینیــم و همکاری 

مشترک ایران و کوبا موجب صادرات جهانی واکسن شود.

پروانه بندپی؛ روزنامه‌نگارگپ و گفت

دکتر امیرعلی حمیدیه، فوق تخصص خون‌، سرطان 
و پیوند ســلول‌های بنیادی کودکان و رئیس بخش 
پیوند سلول‌های بنیادی مرکز طبی کودکان، نخستین 
پزشک ایرانی است که همراه با تیم پزشکی‌اش، درمان 
بیماری‌های صعب‌العلاج کودکان را با استفاده از پیوند 
سلول‌های بنیادی آغاز کرد و طی 16سال به رکورد بیش 
از 2هزار پیوند در مرکز طبی کودکان رسید. سلول‌های 
بنیادیء سلول‌هایی در بدن هستند که امکان تولید 
ســلول‌های ارگان‌های مختلف بدن با آنها وجود دارد 
وبهره‌مندی از آنها ،تنها درمــان برخی از بیماری‌ها 
ازجمله بیماری‌های صعب‌العلاج کودکان به شمار می‌رود. 
درمان کودکان دارای فلج مغزی، سرطان، بیماری‌های 
صعب‌العلاج، مشکلات خونی و ... از طریق همین پیوند 
انجام می‌شــود. حمیدیه در گفت‌وگو با همشهری به 
جزئیات بیشتری از انجام این پیوند و اهمیت آن در نجات 

جان کودکان اشاره می‌کند.

سابقه انجام پیوند سلول‌های بنیادی 
در کشور چند سال است؟ 

در کشورمان 2 نوع پیوند انجام می‌شود؛ پیوند اعضا شامل 
کلیه، کبد، قلب، ریه و پیوند سلو‌ل‌های بنیادی خون‌ساز 
که البته پیوند عضو نیست. مرکز طبی کودکان به‌عنوان 

قطب علمی کودکان کشور، تنها بیمارستان کشور 
است که پیوند سلو‌ل‌های بنیادی و پیوند اعضا 
مثل کبد و کلیه را به‌صــورت همزمان درباره 
کودکان دارد. البته تفاوت ایــن دو پیوند، این 
اســت که در پیوند اعضا، ‌دهنده، یک عضو را از 
دست می‌دهد، اما در پیوند سلول‌های بنیادی 

اهداکننــده نه‌تنها چیزی را از دســت 
نمی‌دهد که جان یک نفر را نجات 
می‌دهد. پیوند سلول‌های بنیادی 
در ایران سابقه 30ســاله دارد و 
پیوند سلول‌های بنیادی کودکان 

هم 16ساله است که در همین دانشگاه علوم پزشکی تهران 
از ســوی خود من راه‌اندازی شد. تیم پزشکی ما تاکنون 
نزدیک به 2هزار پیوند سلول‌های بنیادی انجام داده‌ که 
در مقابل پیوند کبد و کلیه در کشور که رقمی حدود 40 
مورد است، بسیار بالاست و به‌نوعی رکورد به شمار می‌رود. 
در پیوند سلول‌های بنیادی خون‌ساز کودکان، مرکز 
طبی به‌عنوان یک مرکز شناخته شده در سطح 

بین‌المللی مطرح است.

پیوند ســلول‌های بنیادی چه 
میزان در نجات جان کودکان مؤثر است؟ 

70نــوع بیمــاری صعب‌العــاج 
شــانس کــه  دارد   وجــود 
 زنــده ماندن آنها صفر اســت و 
کودک درصــورت ابتلا جان 
خود را از دست می‌دهد، اما 

با پیوند ســلول‌های بنیادی خون‌ســاز 70درصد این 
کودکان شانس زنده ماندن پیدا می‌کنند و به زندگی 
طبیعی برمی‌گردند. علاوه بر این کودکان 13کشور دنیا 
هم تاکنون به ما مراجعه کرده‌اند و ما پیوند سلول‌های 
بنیادی خونســاز را برای آنها انجام داده‌ایم که بسیار 

موفقیت‌آمیز هم بوده است.

پوشش بیمه‌ای این پیوند چگونه است؟
پیوند ســلول‌های بنیادی گران‌ترین اقدام پزشکی در 
دنیاست؛ در آمریکا 500 تا 900هزار دلار و در اروپا 300 
تا 450هزار یورو، اما در ایران بخش زیادی از هزینه‌ها 
از سوی وزارت بهداشت تامین می‌شود. شهریور امسال 
طبق اساسنامه تشکیل صندوق حمایت از بیماران خاص 
و صعب‌العلاج پوشش بیمه‌ای برای برخی بیماری‌ها و 
پیوندها افزایش پیدا کرد که پیوند سلول‌های بنیادی و 

خون‌ساز هم جزو آنها بودند.

2هزار 
بیمار در کشور 

سالانه نیازمند پیوند 
سلول‌های بنیادی 
خون‌ساز هستند 

70درصد
کودکان مبتلا 
به 70بیماری‌ 

صعب‌العلاج می‌توانند 
با پیوند سلول‌های 

بنیادی به زندگی عادی 
خود بازگردند.

13کشور
 دنیا تاکنون کودکان 

بیمار خود را برای پیوند 
سلول‌های بنیادی به 
ایران اعزام کرده‌اند.

۷۰درصد
 از بیماران نیازمند دریافت 
سلول‌های بنیادی، فاقد 
خویشاوند مناسب از نظر 

آنتی‌ژن‌های سازگاری بافتی 
هستند.

700هزار
 دلار در آمریکا و 400هزار 

یورو در اروپا، میانگین هزینه 
این پیوند است، اما در ایران 

تقریبا به‌صورت رایگان 
انجام می‌شود. 

کم‌هوش‌ترها شادتر نیستند؛ 
باهوش‌ترها شادترند

لابد این باور عامیانه را زیاد شــنیده‌اید که می‌گوید، هرقدر 
 عقل آدمی بیشتر باشد، غم و غصه‌اش هم بیشتر خواهد بود

 یا اینکه غــم و غصه عالم بــرای باهوش‌هاســت و هرقدر 
آدم کم‌هوش‌تر باشــد، خوشــحال‌تر و رهاتر خواهد بود. به 
هر حال چنیــن باورهایی در عامه مردم و حتی بخشــی از 

تحصیلکرده‌های ما وجود دارد.
اما پژوهشگران به تازگی تحقیقاتی انجام داده‌اند که خلاف چنین 
امری را ثابت می‌کند. آنها دریافته‌اند که احساس شادی بیشتر، 
نسبت معناداری با ضریب هوشی بالاتر دارد. نتایج این تحقیقات 
که در هلث منتشر شده، ثابت می‌کند که حال خوب و احساس 
سرزندگی و سرحالی و... یک‌جورهایی به ‌معنای هوش بیشتر هم 
هست. این پژوهش ثابت کرده که باهوش‌ترها، غالبا هم شغل 

بهتری دارند، هم تحصیلات بالاتر و هم وضع مناسب‌تر. 


