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کارتخوان‌های بلاتکلیف، بلای جان شهروندانچالوس؛ قطب گردشگری با یک رودخانه بحرانی
نگاهی به وضعیت رودخانه چالوس و مواردی که خسارت‌های

 سیل را بیشتر می‌کند
‌هشدار اخیر پلیس فتا درباره اسکیمرها، حاکی از افزایش کلاهبرداری

با روش کپی کارت بانکی است

1112

نقل قول

هزینه درمان چقدر ارزان 
می‌شود؟ 

توانمندسازی معلمان 
غیرانتفاعی

رئیس ســازمان مدارس و مراکــز غیردولتی 
وزارت آمــوزش و پرورش از توانمندســازی 
معلمان مــدارس غیردولتــی و اعطای کارت 
صلاحیت حرفه‌ای به ایــن معلمان خبر داد. 
احمد محمودزاده درباره توانمندسازی معلمان 
مــدارس غیردولتی تا رســیدن به صلاحیت 
حرفه‌ای و شناســنامه دار شــدن و هویت‌دار 
شدن آنها به ایسنا گفته: »درصددیم معلمان 
مدارس غیردولتی را دارای شناسنامه و کارت 
صلاحیت حرفه‌ای کنیم و این معلمان به‌عنوان 
معلم مدرسه غیردولتی در آموزش و پرورش 
شناخته خواهند شــد. بر این اساس گزینش 
6ماهه شده است؛ 3ماه برای معرفی معلمان و 
3ماه برای بررسی این معلمان. این گزینش در 

سال‌های گذشته ‌۱۵روزه بود.« 

تشدید برخورد با 
تخلفات موتورسواران 

نــورالله خــادم، رئیس 
پلیس راه تهــران بزرگ: 
طرح تشــدید برخورد با 
متخلف  موتورســواران 
در محورهــای مواصلاتی 
پایتخت آغاز شده و علاوه 
بر ایمن‌ســازی‌ محورهای 
مواصلاتی به شهر تهران 
و استفاده از منابع انسانی 
و اســتقرار مأمــوران در 
محل‌های پیش‌بینی شده، 
رعایــت قوانین توســط 
رانندگان وسایل نقلیه بسیار 
حائز اهمیت است. حرکات 
آلودگی  مخاطره‌آمیــز، 
صوتی با تغییر در ماهیت 
موتورســیکلت‌ها و ایجاد 
صدای دلخراش، سرعت بالا 
و حرکات مارپیچی ازجمله 
تخلفات موتورســواران 

متخلف است.

تعطیلی ۸شرکت و 
۱۵۰داروخانه 

بهرام عین‌اللهــی، وزیر 
بهداشــت: زنجیره تأمین 
دارو و تجهیزات پزشکی از 
حلقه‌های مختلفی تشکیل 
شده و برای هماهنگی بین 
بخش‌های قرارگاه، تدابیر 
ویژه دارویی هم اتفاق افتاده 
و جلسات آن مرتبا برگزار 
می‌شــود. در این قرارگاه، 
رئیس ســازمان برنامه و 
بودجه، رئیس بانک مرکزی 
و ســازمان‌های بیمه‌گر و 
نهادهــای نظارتی حضور 
دارند و هدف اصلی آن نیز 
پیگیری و تأمین نیازهای 
دارویــی و تجهیــزات 
پزشکی اســت. همچنین 
دستگاه‌های نظارتی مالی 
هم فعال هســتند و حوزه 
بازرسی وزارت بهداشت 
به‌صــورت فعالانــه کار 
را پیش می‌بــرد. بر این 
اســاس  تاکنون ۸شرکت 
و ۱۵۰داروخانــه به‌دلیل 
تخلفاتی تعطیل شده است.

»زامبی« به ایران 
نرسیده 

علیرضا کاظمی، قائم‌مقام 
دبیرکل ســتاد مبارزه با 
مواد‌مخدر: تاکنون موردی 
از ماده مخــدر »زامبی« که 
کشف آن در آمریکا گزارش 
شده از سوی پلیس و مرکز 
پژوهش‌های ستاد مبارزه با 
مواد‌مخدر اعلام نشده است. 
البته تجــارت مواد‌مخدر 
به‌صورت اینترنتی افزایش 
پیدا کرده و باید استراتژی 
جدیدی اتخاذ کنیم. الگوها 
هم در جهان در حال تغییر 
است؛ به‌گونه‌ای که اکنون 
۱۱۲۷ماده روانگردان داریم 
و این افزایــش تولید مواد 
صنعتی و شــیمیایی را در 

بردارد. 

۲هزار زندانی با پابند 
الکترونیکی

علی القاصی‌مهر، رئیس‌کل 
دادگستری استان تهران: 
بهره‌منــدی زندانیــان از 
پابندهــای الکترونیکی، 
یکی از  مصادیق اســتفاده 
از فناوری‌هــای نویــن و 
هوشمندسازی قوه قضاییه 
در دوران تحــول و تعالی 
اســت. بر این اساس، سال 
قبــل ۲هــزار و ۱۰۵نفر از 
زندانیان اســتان تهران 
مشــمول آزادی با پابند 
الکترونیکی قرار گرفتند و 
این موضوع نسبت به سال 
۱۴۰۰ حدود ۲۲درصد رشد 
داشته است. فرد زندانی که 
مشمول پابند الکترونیکی 
می‌شــود، به‌طــور کامل 
آزاد نشــده و تحت نظارت 
سامانه‌های الکترونیکی و 
در دسترس دستگاه قضایی 
است؛ در عین حال با حضور 
در خانواده و اجتماع، فرصت 
بهتری در مسیر بازِ اجتماعی 
شدن و بازگشت به جامعه 

برای او فراهم می‌شود.

‌خبر

از ابتدای اردیبهشت امســال دور جدید و اصلی 
طرح پزشــکی خانواده در ۵۹ شهر بالای ۲۰ هزار 
نفر آغاز شــده. در این طرح، بیماران با مراجعه به 
مراکز ســامت شهری و روســتایی تحت‌ویزیت 
پزشــک عمومی قرار می‌گیرند و درصورت نیاز به 
مراکز ســطح 2و 3 ارجاع داده می‌شوند. طرحی 
که البته موافقان زیادی دارد؛ موافقانی که معتقدند 
اجرای درســت آن، هزینه‌های درمان در کشور را 
به‌شدت کاهش می‌دهد و می‌تواند مراجعه بیماران 
به متخصصان را سروســامان دهد. از سوی دیگر، 
‌منجر به ارتقای سلامت جامعه شود و با بیماریابی 
بموقع از سوی پزشکان هزینه‌های سرسام‌آور درمان 
را کاهش دهد. البته همسو با آن برخی هم اجرای 
طرح پزشکی خانواده را دور از دسترس می‌دانند و 
معتقدند که میزان موفقیت آن به‌دلایل مختلف 

کم است.
اصل ماجــرای طرح پزشــکی خانــواده افزایش 
رضایتمندی مردم از خدمات ســامت است که 
قطعا با کاهش هزینه‌های درمان و افزایش سطح 
دسترســی آنها به این خدمات به‌ویژه در مناطق 
محروم و کم‌برخوردار، قابل تحقق اســت. بررسی 
هزینه‌های درمان در این طرح نشــان می‌دهد که 
فرانشیز بیماران کاهش پیدا کرده و ویزیت در سطح 
یک کاملا رایگان اســت. اگر کسی هم به سطوح 
بالاتر درمان نیاز داشته باشد و از مسیر ارجاع پزشک 
خانواده به بیمارستان برود، 95درصد هزینه‌های 
درمان تحت پوشش بیمه اســت و بیماران فقط 

5درصد این مبلغ را پرداخت می‌کنند.

اما ایــن ماجرا ســوی دیگری  هــم دارد و برخی 
کارشناسان تأکید می‌کنند موفقیت طرح پزشک 
خانواده  دور از دسترس است، چون مهم‌ترین گام 
آن افزایش همکاری پزشکان است. اما به‌گفته آنها 
و همچنین نامه معاون فنی و نظارت سازمان نظام 
پزشکی - که چندی پیش منتشــر شد - سرانه 
اجرای پزشک خانواده شهری از سوی شورای‌عالی 
بیمه سلامت کمتر از میزان رضایت پزشکان است 
و این مسئله می‌تواند کیفیت خدمات، نارضایتی 
پزشــکان، همچنین خروج آنها از طرح پزشــک 
خانواده را به همراه داشته باشــد. اما همین حالا 
هم با گذشــت نزدیک به 2ماه آمار پزشکان برای 
ارائه خدمات مطلوب در این طرح در حد مطلوب 
اعلام نمی‌شود و خود وزارت بهداشت هم از کمبود 
پزشک عمومی برای اجرای آن خبر می‌دهد. حسین 
فرشیدی، معاون بهداشت چندی پیش در این‌باره 
گفته بود: »همین حالا هم اگــر بخواهیم در این 
طرح ملی به‌صورت مطلــوب ارائه خدمات کنیم، 
نیاز به ۶۰هزار نیرو داریم و با داشــته‌های موجود 
قطعا با چالش مواجه می‌شــویم و نمی‌توانیم در 
سطح مناســب و به تعداد قابل‌قبولی از مراجعان 
خدمات بدهیم. یعنی پزشکان، مراقبان سلامت و 
کارشناسانی که فعلا برای ارائه حجم زیاد خدمات به 
مراجعات نداریم، کافی نیست؛ بنابراین باید متناسب 
با نیازها اقدام به جذب نیرو کنیم.« البته به‌گفته 
فرشــیدی، برای رفع این مشکل تمهیداتی برای 

جذب نیرو در سال‌جاری پیش‌بینی شده است.

بر کسی پوشیده نیســت که اجرای طرح پزشک 
خانواده از ملزومات مهم نظام سلامت در کشور است 
و علاوه بر کاهش هزینه‌های درمان برای بیماران و 
پیشگیری از افزایش هزینه‌ها، با بیماریابی به‌هنگام 
می‌تواند هزینه‌های غیرضروری نظام ســامت را 
به‌شدت کاهش دهد. اما اجرای موفق این طرح از 
یک‌سو به اطلاع‌رسانی گسترده مردم برای مفید 
بودن مسیر درمان از طرح پزشکی خانواده بستگی 
دارد و از سوی دیگر به حضور پزشکان و متخصصان 
خوب کشور. اما مشکل اینجاست که اگر مردم به 
این باور برسند که چرخه درمانی خود را از طریق 
پزشک خانواده دنبال کنند، ‌حتی اگر هزینه‌های 
کمی پرداخت کنند اما در نهایت به پزشک خوب 
دسترسی نخواهند داشت، قطعا چالش جدی در 
مسیر اجرای مناســب این طرح ایجاد  می شود و 
باز هم انتخاب مردم همانی خواهد شد که پیش از 
این وجود داشته؛ مراجعه به پزشکان بدون‌رعایت 
نظام ارجاع. باور مردم به پزشک خانواده بسیار مهم 
است و تضمین خدمات در فرایند سطح بندی هم 
ضروری است. این مهم بدون رضایتمندی پزشکان 
میسر نخواهد شد و حالا که قرار است هزینه‌های 
غیرضروری با اجرای ایــن طرح کاهش پیدا کند، 
برنامه‌ریزی مناسب و اجرای سیاست‌های مناسب 
برای همراهی پزشکان با این طرح باید در اولویت 

قرار بگیرد.

به بهانه روز و هفته ازدواج، با آنها که 
برای آسان‌سازی ازدواج جوان‌ترها پیشقدم شده‌اند، گفت‌وگو کرده‌ایم

در خدمت امر خیر 

 خانه‌اش وقف مراسم 
نوعروسان بی‌سرپرست

در این شهر پر‌زرق‌و‌برقی که خیلی‌ها برای برگزاری مراسم 
»بله‌برون« و نامزدی راهی تالارهای گران و باغ‌های حاشیه 
تهران می‌شــوند، خانه گرم حاج‌خانم پیشــوایی به خانه 
آرزوهای دختران بی‌سرپرست تحت پوشش بنیاد خیریه 
روشنایی امید ایرانیان تبدیل شده است؛ خانه‌ای با‌صفا که 
حالا درش به روی خانواده دامادها باز است تا به خواستگاری 
دخترهایش بیایند. زهرا یــاوری، دختر این بانوی نیکوکار 
تهرانی می‌گویــد: »مددجویان تحت پوشــش ما در بنیاد 
خیریه روشــنایی امید ایرانیان دختران بالای 18ســال 
ترخیص‌شده از مراکز بهزیستی و شبه‌خانواده هستند. این 
دختران به محض اینکه به سن ازدواج می‌رسند و تصمیم 
قطعی خود را در این‌باره می‌گیرند، ابتدا در دوره‌های مشاوره 
قبل از ازدواج بنیاد شــرکت می‌کنند و بعد از اخذ تأییدیه 
ازدواج از مشــاوران، مراسم خواســتگاری و بله‌برون‌شان 
در منزل مادرم برگزار می‌شــود، چون خانــه مادر گرما و 
صمیمیت خاصی دارد. از طرفی تمــام خواهر و برادرهای 
ما همراه با همسرانشان در این مراسم‌ها شرکت می‌کنند 
تا دختران مرکز احســاس تنهایی نکنند.« البته کمک به 
نوعروسان نیازمند تنها مختص بچه‌های تحت پوشش بنیاد 
خودشان نیست بلکه اگر نوعروسان نیازمند دیگر را هم به 
واسطه دوستان و آشنایان شناسایی کنند، حتما نسبت به 

تهیه و تامین جهیزیه برای آنها اقدام می‌کنند.

 برای زوج‌های
 جوان خانه می‌سازد

در بوشهر هم اعظم درویشی برای کمک به ازدواج جوان‌ها 
آستین بالا زده و با ساخت واحدهای مسکونی به یاری آنها 
آمده است؛ بانوی 41ساله‌ای که زمانی معلم بود اما ترجیح 
داد در مسیر گره‌گشــایی از مشــکلات مردم قدم بردارد، 
به‌خاطر همین در استان بوشهر خیریه‌ای را تاسیس کرد و 
به‌صورت ویژه و تخصصی در حوزه آسان‌سازی‌ ازدواج جوان‌ها 
فعالیت‌های خود را شروع کرد. این بانوی نیکوکار بوشهری 
می‌گوید: »بعد از تامین هزینه‌های ازدواج و جهیزیه، یکی از 
مهم‌ترین مشــکلات و دغدغه‌های جوانان سقفی است که 
بتوانند زیر آن در آرامش و آســایش زندگی کنند. در حال 
حاضر خیلی از این جوان‌ها به‌خاطر همین مسئله از ازدواج 
دور می‌شوند.« او در تعامل با خیرین  سراسر کشور بستری 
را فراهم می‌کند که واحدهای مسکونی ویژه زوج‌های جوان 
نیازمند در بوشهر احداث شود و به‌صورت نوبتی در اختیار این 
جوان‌ها قرار بگیرد: »خوشبختانه در حال حاضر کار ساخت 
14واحد از این خانه‌های مسکونی شروع شده و به‌زودی در 

اختیار زوج‌های جوان واجد شرایط قرار می‌گیرد.«

 مادرانه‌های بی‌بی
 برای نوعروسان

در اســفراین هم یکی از فرزندان شهدا بانی خیر شده 
تا جوان‌های زیــادی به خانه بخت برونــد. صحبت از 
‌اکرم برومند است. او می‌گوید: »از سال80 که خیریه
 امام زمان)عج( ‌راه‌اندازی شد، با کمک خیرین و داوطلبانی 
که پای کار بودنــد بحث تامین جهیزیه نوعروســان 
نیازمند را دنبــال کردیم.« او البته بــه همین تامین 
جهیزیه و هزینه‌هــای ازدواج زوجیــن اکتفا نکرده و 
تلاش کرده با کارهای فرهنگی در مســیر آسان‌سازی‌ 
ازدواج جوان‌ها در جامعه کمک کند. برای مثال بستری 
را فراهم کرده که به زوجه‌هــای دارای مهریه کمتر از 
14سکه تسهیلات قرض‌الحســنه پرداخت می‌کنند. 
به اعتقاد این بانوی نیکوکار،» متأسفانه امروزه موضوع 
ازدواج جوان‌ها تحت‌تأثیر یک‌سری حواشی قرار گرفته 
که ازدواج را برای  آنها سخت کرده است. چه‌بسا خیلی 
از این جوان‌ها راضی به خرج‌های اضافی نیســتند اما 
خانواده‌ها کوتاه نمی‌آیند و باید بــا کارهای فرهنگی 

جلوی این ریخت‌و‌پاش‌های اضافی را گرفت.«

 اشتغال‌آفرینی 
برای زوجین جوان

درست است که تامین جهیزیه و فضایی برای برگزاری مراسم 
ازدواج جوا‌ن‌ها یکی از مهم‌ترین نیازهای زوجین جوان است، 
اما اگر شغل نباشد، زندگی آینده زوجین با تهدیدات جدی 
روبه‌رو می‌شود. روح‌الله حسینی، یکی از خیرین جنوب کشور 
است که تمام تلاشش این است با ایجاد فرصت‌های شغلی 
مناسب و به‌کارگیری زوج‌های جوان نیازمند، به قول خودش 
آینده آنها را بسازد: »برای ایجاد فرصت شغلی برای جوانان 
نیازمند از کمک خیرین مطرح کشور بهره‌مند شدیم. حالا 
در سایه این تعامل و همکاری، شــاهد راه‌اندازی یک واحد 
تولیدی صنعتی در بندرعباس هســتیم و برای 350نفر از 
این زوج‌های جوان هم شــغل ایجاد شده است.« به‌گفته او، 
خیرین و داوطلبان فعال در حوزه آسان‌ســازی‌ ازدواج باید 
تمرکز خود را بر کمک‌های پایدار به زوجین جوان داشــته 
باشند و به این مسئله واقف باشند که تحکیم بنیان خانواده 
مهم‌تر از هر چیز دیگری است: »علت بسیاری از جدایی‌ها 
و طلاق‌ها به مشکلات پیش روی کشور به‌خصوص بیکاری 

جوان‌ها بر‌می‌گردد.« 

برگزاری مراسم 
 رایگان در
تالار و باغ وقفی
حاج‌حمزه طهماسبی هم با 
در اختیار قرار‌دادن تالار خود 
سعی می‌کند ازدواج را برای 
جوانان کمی آسان کند. او هم 
معتقد است در حال حاضر 
شرایط ازدواج برای جوان‌ها 
بسیار سخت شده ‌و بر همه 
خیرین کشور واجب است تا 
به هر طریقی که می‌توانند 
بستر ازدواج و برگزاری مراسم 
عروسی را برای این قشر فراهم 
کنند. حسین کریمی هم در 
اراک هر‌ماه سعی می‌کند یکی 
از عروسی‌هایی را که میزبان 
است، به زوج‌های نیازمند 
اختصاص دهد. او به همشهری 
می‌گوید: باور کنید چنان 
خیر و برکتی این یک مجلس 
دارد که به اندازه تمام مجالس 
عروسی دیگری که در ‌ماه برگزار 
می‌کنیم، ارزش دارد.

باغی که به نیت 
آسان‌سازی‌ 
ازدواج جوان‌ها 
ساخته شد
در شهرستان کنگان از توابع 
بوشهر یکی از خیرین این شهر 
باغی را ویژه برگزاری عروسی 
زوجین جوان با هزینه شخصی 
خود احداث کرده که مبلغی 
در ازای برپایی مراسم عروسی 
در آن از زوجین دریافت 
نمی‌کند. احمد آذرگون، مالک 
این باغ است و می‌گوید در 
طول این 10سال بالغ بر هزار 
جوان در این باغ سور و سات 
عروسی‌شان را برپا کرده‌اند 
و راهی خانه بخت شده‌اند. او 
برگزاری مراسم ازدواج را در 
این باغ هدیه پدرانه خودش 
به جوان‌های کنگانی می‌داند 
و می‌گوید از وقتی این باغ 
در شهر کنگان احداث شده، 
دیگر هیچ‌یک از زوج‌های 
جوان دغدغه برگزاری مراسم 
عروسی را ندارند؛ آنها که 
دستشان به دهنشان می‌رسد 
هزینه اندکی بابت برگزاری 
مراسم ازدواجشان پرداخت 
می‌کنند که همین هزینه هم 
باز صرف زوج‌های نیازمندتر 
می‌شود. او هم معتقد است 
دستگیری از جوانان وظیفه 
همه آنهایی است که به قول 
معروف دستشان به دهانشان 
می‌رسد. اگر می‌خواهیم آمار 
ازدواج را بالا ببریم باید خیرین 
به میدان بیایند.

علائم:
پوست خشک و داغ

عدم‌تعریق
پوست قرمز و سپس رنگ پریده می‌شود

تنفس کوتاه و سریع 
نبض سریع و ضعیف

افزایش دمای بدن به بیش از 40درجه
سردرد

گرفتگی عضلات
گشادی مردمک چشم

علائم روحی و روانی گرمازدگی:
 بیان سخنان بی‌ربط، گیجی، رفتار پرخاشگرانه ، آشفتگی و هیجان، 
توهم، بی‌حالی، رخوت و بی‌حسی )واکنش‌های بدن بیش از حد آرام 
و آهسته می‌شود(.

درمان گرمازدگی:
فرد را به محیط خنک منتقل کنید 
با اورژانس ١١٥ تماس بگیرید و هر چه 
سریع‌تر فرد گرمازده را به نزدیک‌ترین 
بیمارستان برسانید
لباس‌های فرد گرمازده را کاهش دهید
بدن فرد را خیس کنید تا خنک شود
کم کم به او آب یا یک نوشیدنی خنک بدهید

هنگام 
گرمازدگی

چه کنیم؟

فاطمه عسگری نیاگزارش
روزنامه‌نگار

منبع: روابط عمومی اورژانس تهران

شاید باورتان نشود، اما در همین وانفسای مشکلات اقتصادی که خیلی از زوجین جوان دغدغه تشکیل زندگی و هزینه‌های 
سنگین آن را دارند، خیرین و نیکوکارانی در اقصی‌نقاط کشــور هستند که برای خیلی از زوج‌های جوان پدری و مادری 
می‌کنند و با دستگیری از آنها، می‌کوشند تا جوان‌ترها خیلی آسان‌تر و بی‌دغدغه‌تر زندگی مشترکشان را آغاز کنند. 

داوطلبانی که بدون هیچ چشمداشتی و فقط برای رضای خدا قدم در این راه برداشته‌اند و اجازه نمی‌دهند پدر و مادر 
نیازمندی شرمنده بچه‌هایشان شوند؛ یکی با بخشش خانه‌اش برای اسکان زوج‌های جوان، یکی با تامین جهیزیه؛ 

یکی از هنری که دارد مایه می‌گذارد )مانند خیاط‌ها و آرایشگرها(، یکی هم از دارایی‌اش. خلاصه اینکه نیتشان هرچه 
هست و کمکشان به هر شکل و شمایلی که باشد، همین که باعث شادی دل زوج‌های جوان می‌شوند، ارزشمند 

است. سال‌های سال است که موضوع ورود خیرین به حوزه ازدواج و آسان‌سازی آن برای جوان‌ها به‌عنوان یکی 
از ضرورت‌های جامعه مطرح می‌شــود؛ نیکوکارانی که می‌توانند با ورود خوب خود به این عرصه از دغدغه 

جوان‌ترها برای تشکیل زندگی بکاهند.
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